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A SZULES SZAKASZAI

9 hsnop Q)

Hogyan, mibél fogom tudni, hogy ez mar a szllés kezdete, hogy tényleg
elkezdddott? Nyugi, szinte biztos, hogy tudni fogod.

— Ahogy nincs két egyforma varan-
déssag, nincs két egyforma sziilés
sem. A szllések hasonlithatnak egy-
masra annyiban, hogy lehet a szaka-
szairdl konyvet vagy ujsagcikket
irni, mégis hatalmas egyéni eltéré-
sek vannak - igy kezdett bele Béres
Edina flggetlen baba a szlilés szaka-
szairdl sz6l6 beszélgetésiinkbe.
— A sziilést kiséré szakemberek
egyik legfontosabb feladata, hogy
ezt az ezerféle egyéni eltérést tudjak
a normal keretek kdzott értékelni.
Hogy mi az, ami az adott né sajat
varandéssagahoz, sajat ritmusahoz,
testfelépitéséhez, a korabbi sziilési
szokasaihoz képest belefér, és mi az,
ami nem. Van, amikor a kisbaba vi-
lagrajovetelének egyes szakaszait
szépen el lehet kiiloniteni, és van,
amikor a sziilés olyan egybefliggd
folyamat, amelynek soran az egyes
szakaszok feltling valtasok nélkil
olvadnak bele a soron kovetkezdébe.
Most a badba meséli el azt, hogy a
nagy szamok térvénye alapjan mikor
és milyen testi és érzelmi torténé-
sekre is szamithatsz.

RAKESZULESI

SZAKASZ
Mas néven latenciaszakasz. A tény-
leges vajudas megindulasat megeld-
z8 hosszabb-rovidebb id&szakot ne-
vezzik igy. Nem ritka, hogy ez a
szakasz akar hosszu hetekig is el-
tart, de van, amikor csak néhany na-
pig, illetve éraig. Sét eléfordul olyan
is, amikor teljesen észrevétlentil zaj-
lik ez a bizonyos késziil6dés. Sokak-
ra tor ra a fészekrakd 6szton, a taka-
ritasi-pakoldsilaz. Gyakoriva
valhatnak, feler6sodhetnek a han-
gulatvaltozasok. Sirés, tiirelmetlen,
feszlilt kedélyallapot valtakozik a ki-
egyensulyozottsaggal, nyugalom-
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mal. Sokszor tlnik gy, mintha egy
végelathatatlan hulldmvasuton iilne
az ember.

Eléfordul, hogy id6rél idére méh-
Osszehuzddasokat, azaz jéslofajaso-
kat érez a varandds mar a latencia-
szakaszban is. llyenkor idénként
megkeményedik a méh, ami eltart-
hat néhany mésodpercig vagy akar
egy-egy percig is, majd kienged ez a
szoritas, és a megszokott medrében
megy tovabb az élet. A latenciasza-
kasznak és ezzel egylitt ennek a bi-
zonyos el6készitd méhtevékenység-
nek nagyon fontos szerepe van a
sziilésre valé késziilédésben. Hatal-
mas hormonalis valtozasok tortén-
nek ilyenkor a szervezetben. A szi-
1és varhat6 idejének kozeledtével
ennek a méhtevékenységnek az in-
tenzitasa és gyakorisaga rendszerint
fokozddni szokott. Mindannak, ami
kulcsfontossagu védé-évo-megtartd
funkciot latott el kilenc hénapig,
most at kell alakulnia, alkalmassa
kell valnia arra, hogy tagulni, kinyil-
ni, elengedni tudjon. El6szor sziilék
ritkén érzik ezt a fizikai készulddést,
tobbedszer szllék szinte mindig be-
szamolnak réla. Van, akinél a jéslo-
fajasok szép ritmusos modon bele-
folynak a vajudés kezdeti
szakaszaba, és van, akinél egyszer
csak a semmibdl kezdédnek el a
tényleges méhdsszehtuzddasok.

VAJUDASI
SZAKASZ

» Szocidlis szakasz: A vajudas leg-
elejére, a kezdeti idészakra jellemz6
szakaszt mi, babak szocialis sza-
kasznak hivjuk. Onnan szarmazik
az elnevezés, hogy ilyenkor altala-
ban vannak mar rendszeres méhosz-
szehliiz6dasok, de a kismama még
nagyon aktiv, rendkiviil kdzlékeny,
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tébbnyire még kifelé figyel, befelé
kevéssé.

A vajudas teljes egészére jellemzd
- és ez a szlilést kiséré szakemberek
szamara kivalé irdnytiként szolgal -,
hogy a méhsz3j és a tudat forditott
aranyban mukodik egyméashoz ké-
pest. Amig valaki nagyon nyitott a
kilvilagra, kommunikativ, és a vi-
selkedése szinte olyan, mint amilyen
egyébként szokott lenni, addig a
méhszaj valoszinlleg még kevéssé
nyitott. Aztdn ahogy halad elére a
vajudas, a vajudo né figyelme egyre
inkabb befelé dsszpontosul, és egyre
inkabb lényegtelenné valnak mind-
azok a dolgok és torténések, ame-
lyek a megszokott hétkoznapi éle-
tinkben oly fontos szerepet toltenek
be. A kommunikacié a lényegi dol-
gokra korlatozédik, egyre révidebbek
és tomorebbek a kismama monda-
tai. A viselkedése idealis esetben
egyre kevésbé kontrollalt. A termé-
szetes tisztulasi folyamat beindula-
sanak kdszonhetben a vajudé né
gyakran jar a mellékhelyiségbe eb-
ben a szakaszban. Kis mennyiség(
tagulasi vérzés jelentkezhet, illetve
tdvozhat az Ggynevezett nyakdugb.

» Aktiv szakasz: A vajudas soran
bekdvetkez6 elsd nagy intenzitasval-
tés rendszerint akkor torténik, ami-
kor a kordbbiakban emlitett szocialis
szakasz az aktiv szakaszba érkezik.
Gyakori kiséréje a folyamatnak ezen
a ponton a hanyinger, hanyas, illet-
ve valamilyen erételjes testi jelen-
ség, tisztulas. Ha ilyenkor belsé vizs-
galat is torténik, altaldban azt
tapasztaljuk, hogy a méhsz3j tagas-
saga korulbelil harom-négy centi-
méternél jar. Jellemz6 erre a sza-
kaszra, hogy a szilé né még ura a
folyamatnak, még kézben tartja testi
torténései felett a kontrollt, bar ez
egyre nagyobb erbfeszitésébe kertiil.
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Mivel a vajidas motorja az oxito-
cin hormon, ahogy termelése foko-
z6dik, gy valnak egyre erésebbé,
egyre hosszabba és hatékonyabba a
méhdsszehtizodasok. Minél nagyobb
méhdsszehtizodasok jonnek, rend-
szerint annal nagyobb fajdalomér-
zettel jarnak egyutt, egyre jobban
igénylik a vajudoé figyelmét, egyre
nagyobb eréfeszitésbe kerul tuljutni
egy-egy ilyen hullamon. Ha nem
avatkozunk be gy6gyszeresen ebbe a
természetes folyamatba, akkor azt
tapasztaljuk, hogy amilyen intenzi-
tassal jelentkezik a méhosszehuzoé-
das kivaltotta fajdalomérzet, olyan
intenzitassal jut vissza az agyhoz
egy visszacsatoldé mechanizmus Ut-
jan a jelzés, hogy milyen mennyi-
ségben termelje a sajat fajdalomesil-
lapité hormont, az endorfint. Ez az
Osszetett és bonyolult folyamat a
természetes oxitocintermelés csoda-
ja, amely hozzasegiti a nét tébbek
kozott ahhoz, hogy a sziilés amel-
lett, hogy a lehet6 legkeményebb lel-
ki és fizikai torténés, a legcsodalato-
sabb és legfelemel6bb élmény is
lehessen egyben. A vajudast tdmo-
gatd személyzet sokat tud segiteni a
vajudas aktiv szakaszaban is a pozi-
tiv, tdAmogaté hozzaallassal, megers-
sitéssel, masszirozassal, meleg boro-
gatéssal.

Intenziv szakasz: A kovetkezd
nagy valtas, amit szintén kisérhet
hanyinger, hanyas, akar egy kiados
siras is, hét-nyolc centiméteres
méhszajtagassagnal varhatoé. Az utoé-
lagos beszamoldkbdl kidertil, hogy
nem ritka a halalfélelem megjelené-
se sem ebben a szakaszban. A kis-
mama figyelme mar szinte mara-
déktalanul befelé 6sszpontosul, a
kiilsé korilmények elvesztik a hét-
koznapi jelentdségiiket. Ahhoz, hogy
ez zokkenémentesen megtorténhes-
sen, elengedhetetlentl fontos az el-
fogadd, bizalmas légkdr. A folyamat
csak ilyen kortlmények kozott tud
hatékonyan, biztonsagban eléreha-
ladni. A belsé vezérlésé az iranyitas.
Fontos tiszteletben tartani a vajudé
sajat ritmusat. Ilyenkor szinte méar
egymast érik a méhodsszehizédasok,

szlinet koztlik egyre kevesebb van.
Barmennyire is rovidek a sziinetek,
nem ritka, hogy a vajudé né akar el
is alszik alattuk.

Atmeneti szakasz: Ha a sziilés
megindulasakor nem tértént burok-
repedés vagy burokrepesztés, akkor
altaldban az intenziv szakasz vége
felé, az atmeneti szakaszhoz érve
szamithatunk arra, hogy egy hatal-
mas méhdsszehuzddas cstcsan
megreped a magzatburok. Ilyenkor
hirtelen
torténik
egy térfo-
gatvaltozas
a méhen
beliil, ami-
hez hozza
kell ido-
mulnia a
méhizom-
zatnak. Ez
id&igényes
folyamat, amely gyakran jar egytitt
a kordbbiakhoz képest feltlinéen
hosszabb sziinettel, pihenéssel. Ez
akar percekig is eltarthat, ha a segi-
t6 szakszemélyzet nem siirgeti a ter-
mészetes folyamatot. Van olyan szi-
16 né, aki meg is kérdezi ilyenkor:
Most megallt a sziilés? Hogyan lesz
tovabb? Amiilyenkor odabent torté-
nik, az az, hogy a méhizomzatnak
egy mas jellegli munkaba kell kez-
denie a tovabbi 6sszehtiz6dasok ha-
tadsara, mint amit eddig végzett. Ed-
dig a méhnyakat simitotta el, majd a
méhszajat nyitotta ki, most pedig
mar a babat fogja kipréselni maga-
bdl a toléfajasok hatasara a magzat-
kilokd reflex segitségével. Erre ra
kell készilni.
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A kitolasi szakaszra jellemzé méh-
0sszehuzoédasok mar masfajta érze-
tekkel jarnak egyitt, mint a korabbi-
ak. Eleinte csak a méhdsszehu-
z6dasok tetépontjan, majd pedig a
fajasok teljes ideje alatt jelentkezik
ellenallhatatlan nyomaskényszer.
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E szakasz elején alakul ki az Ggyne-
vezett magzathenger, és a magzatki-
10ké reflex is mUikodésbe 1ép. A sziild
né azt tapasztalja, hogy nem tud
mast csinélni, csak egytuttmikodni
azzal az ellendllhatatlan erével, ami
a testében dolgozik. A kisbaba sztile-
tése eldtti utolsé néhany méhossze-
huzédés soran rendszerint mar a
szlUnetekben is megmarad a nyomo-
huzo-feszitd érzés. ,Szétszakadok!” —
hangzik el gyakran az anyak szdja-
bol. llyenkor mar tényleg csak
szussza-
nasnyi
szunet szo-
kott lenni
a szinte
egymast
ér6 Ossze-
huzodasok
kozott. Az
ekkor je-
lentkez6
hatalmas
erd segit abban, hogy a kisbaba a
legkisebb ellen4llés felé haladhas-
son a szllécsatornaban. Rendkivili
modon megkdnnyiti ezt a szakaszt,
ha lehetséges és tamogatott a sza-
bad testhelyzet-valtoztatés.
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Intézeti kortilmények kozott az alta-
lanos gyakorlat rendszerint az, hogy
a kisbaba sziiletése utan, némi rase-
gitéssel néhany perc alatt megszile-
tik a méhlepény. Azonban ha a ma-
guk természetes folyamataban,
siirgetés nélkil torténhetnek a dol-
gok, akkor elébb a kisbaba maga
maszik fel az édesanyja melléhez,
szopni kezd (kozben oxitocin terme-
16dik), a méhlepény megsziiletése
pedig onmagatdl, akar fél-egy oraig
is eltarthat. Amikor a méhlepény
megszlletett, hidnytalanul, a burka-
ival egyttt, akkor mondhat¢ ki, hogy
a szulés befejezédott.

BERES EDINA
fiiggetlen bdba
szulesbabaval . hu
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